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Federacion Castellano-Manchega de Tiro con Arco
CIRCULAR INFORMATIVA

CONVOCATORIA OFICIAL
SEMINARIO TEORICO-PRACTICO ESPECIFICO PARA ARCO COMPUESTO

1. PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD

La Federacion Castellano-Manchega de Tiro con Arco convoca oficialmente el Seminario de Arco
Compuesto, un encuentro tedrico-practico que se celebrara los dias 31 de octubre y 1 de noviembre de
2026 en Toledo. Esta formacion se llevara a cabo en las instalaciones del Club Aguila Imperial y esta
especialmente dirigida a todos los deportistas, técnicos y monitores de la region que deseen profundizar
en la técnica avanzada de esta modalidad.

2. PONENTE

El seminario estara a cargo de Alberto Blazquez Arboniés, una de las figuras mas destacadas del tiro
con arco profesional. Su trayectoria incluye:

Palmarés internacional: Medallista en Copas del Mundo, bronce en el Panamerican Indoor
Championship 2025 y bronce en la Copa del Mundo de Nimes 2026 (+50).

Exitos nacionales: Seis veces Campe6n de Espafia Absoluto y miembro del Pro Staff de marcas
lideres como Mathews y Easton.

Récords histéricos: Consiguio el 900 perfecto con 82 X en el Championship Shootdown de Las
Vegas.

Experiencia técnica: Fue Seleccionador Nacional de Arco Compuesto y actualmente coordina a
mas de 30 arqueros internacionales.

3. DETALLES DE LA CONVOCATORIA

El foco principal del seminario sera el disparo progresivo con un visor moviéndose por el centro y el
desarrollo del disparo por sorpresa. Durante las jornadas se abordaran los siguientes bloques:

Técnica de base: Fundamentos especificos del arco compuesto y sus diferencias con el arco
recurvo.

Metodologia de ensefanza: Ejercicios practicos aplicados a escuelas de base para dominar el
tiro por sorpresa.

Fiebre de amarillo: Analisis de las causas del bloqueo con soltador mecanico y técnicas de
reeducacion mental para superarlo.

Puesta a punto del material: Los cinco pasos esenciales para la regulacion correcta del arco y la
flecha.

Preparacion y planificacion: Introduccion a la psicologia deportiva (visualizacién y control de
pensamiento) y planificacion de temporadas de sala y aire libre.
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4. PROGRAMA Y HORARIOS
Las actividades se dividiran en dos jornadas consecutivas que alternaran bloques teéricos y practicas en

el campo de tiro.
Sabado 31 de octubre

e Horario de mafiana: De 9:30 a 14:00 h.
e Horario de tarde: De 16:00 a 20:00 h.
e Contenidos: Presentacion, gestion de la fiebre de amarillo, secuencia de tiro internacional, técnica

avanzada y regulacion de material.

Domingo 1 de noviembre

e Horario unico: De 9:30 a 13:30 h.
e Contenidos: Practicas individuales y conjuntas enfocadas en técnica y ajuste personalizado del

material.

5. PROCESO DE INSCRIPCION Y PAGO

Numero de plazas: 30

Se remitira correo electrénico a la direccién formacion@fcmta.com en el que se incluird el formulario de inscripcion
debidamente rellenado y firmado y el justificante de ingreso bancario.

Plazas a cubrir: Deportistas, técnicos y monitores con licencia federativa en vigor de la presente temporada
2026-2027 por la Federacion Castellano-Manchega de tiro con arco.

Se podran inscribir al presente seminario, deportistas, técnicos y monitores de otras comunidades auténomas, con
licencia en vigor de la presente temporada 26-27, siempre y cuando queden plazas libres, el cual, se le comunicara
al inscrito que queda apuntado al seminario al cierre de inscripciones.

Importe: 20€ ( Deportistas, técnicos y monitores de la FCMTA)

40€ (Deportistas, técnicos y monitores, no pertenecientes a la FCMTA con licencia
federativa de tiro con arco de la presente temporada 2026-2027)

Concepto a indicar: SEMINARIO COMPUESTO 2027-01 + LICENCIA DEL DEPORTISTA
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El ingreso de la inscripcion se realizara por medio de ingreso en ventanilla o transferencia, a la Cuenta Corriente de
la entidad.

CAIXABANK: ESO07 2100 3876 9702 0030 6330

Fecha de publicacién de la circular: 10 de Octubre de 2026
Apertura del plazo de inscripciones: 15:00 horas, del 10 de Octubre de 2026

Cierre del plazo de inscripciones: 23:59 horas, del 25 de Octubre de 2026

6. UBICACION
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FORMULARIO DE INSCRIPCION INDIVIDUAL

Cumplimentar los siguientes datos en las casillas correspondientes con letras mayusculas, utilizando un
formulario por aspirante.

DATOS PARTICULARES
Apellidos: Nombre
Fecha de nacimiento: D.N.I.
Direccion: Ne°.
Esc:_ ~ Piso:__~ Letra:__ Localidad:
Provincia: Cddigo Postal:
Teléfonos de contacto: Fijo: Movil:

Direccion de correo electronico:

DATOS DEPORTIVOS (Indicar nombre del club al que pertenece y la poblacién en la que esta ubicado.)

Perteneciente al club: de

Licencia federativa de:

INSCRIPCION EN EL SEMINARIO. Indicar con una X en la casilla correspondiente

] SEMINARIO TEORICO-PRACTICO ESPECIFICO PARA ARCO COMPUESTO

Informacion adicional:
- Deseo que se me incluya en la reserva de plaza para las comidas.(no se incluye en el precio)

- Deseo informacion para alojamiento.

Leida la circular informativa de referencia del seminario, cumplo con las condiciones en ella contempladas y las acepto, deseando
realizar la inscripcion.

Lo que firmo en a de de 2026

Fdo.:
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FORMULARIO DE INSCRIPCION GRUPO/CLUB

1. Datos del Club

e Nombre del Club:

e Poblacion del Club:

e Provincia del Club:

2. Datos del Representante / Responsable del Club

(Persona de contacto para la gestion y confirmacién de las inscripciones)

e Nombre y Apellidos:

e Teléfono Movil de Contacto:

e Direccion de Correo Electréonico:

3. Datos de los deportistas del club

Nombre y apellido Licencia deportista/técnico/monitor

correo electronico

formacion@fcmta.com
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